Liebe Liuferinnen, Laufer, Walkerinnen und Walker! & %‘ Q%

Wir hoffen, Petrus ist euch auch in diesem Jahr gut gesonnen und ihr kénnt am Sonntag bei
idealen Laufbedingungen die bunte Herbstlandschaft geniellen.

Kurzentschlossene kénnen sich noch am 19.10. von 14:00 bis 20:00 Uhr und am 20.10. von
7:30 bis 09:00 Uhr im Rahmen der Startnummernausgabe nachmelden (Marathon bis 08.30
Uhr).

Die traditionelle Nudelparty findet am Sonnabend den 19.10.2012 von 14.00 - 20.00 Uhr in
der Messehalle 1 statt. Alle Teilnehmer erhalten kostenlos eine Portion Nudeln. Auch
Begleitpersonen und Gaste kénnen fir einen geringen Unkostenbeitrag ein Nudelgericht
erwerben.

Wir empfehlen gleich am Sonnabend in aller Ruhe die Startunterlagen abzuholen und
anschliefend bei der Nudelparty die Kohlenhydratspeicher aufzufiillen. So geht ihr allem
Stress aus dem Wege und kdonnt euch am Sonntag in Ruhe auf euren Start vorbereiten.

Als Uberraschung zu unserer Jubiliums-Veranstaltung liegt an unserem Stand direkt neben
der Startnummernausgabe fiir jeden Starter ein tolles Buff-Schlauchtuch bereit.

Es kann von den Teilnehmern der 13km- sowie Halbmarathon- und Marathon-Strecke
kostenlos, von den Teilnehmern beim Minimarathon und ,,Walk im Park” unter Zuzahlung
von 2 Euro unter Vorlage der Startnummer abgeholt werden.

Wir freuen uns, euch am Sonntag am Start des 10.Magdeburg-Marathons begriiRen zu
kénnen!

Um einen ordentlichen und sicheren Ablauf unseres Laufevents zu gewahrleisten, mochten
wir euch bitten, folgende Hinweise zu beachten:

¢ Die gesamte Infrastruktur befindet sich in und an den Messehallen.

e Bitte gebt eure Kleiderbeutel ohne Wertgegenstdande oder zerbrechliche Dinge in der
Halle 2 mit der Startnummer gekennzeichnet ab!
Die Riickgabe erfolgt gegen Vorlage eurer Startnummer bis 17:00 Uhr.
Der Veranstalter Gibernimmt keine Haftung fiir Beschadigung oder Verlust.

¢ Die Startnummer ist nicht Gbertragbar; sie ist wahrend des gesamten Wettkampfs
gut sichtbar auf der Brust zu tragen und darf nicht verandert werden.

¢ NEU !l Den Transponder der Firma Sportservice Hamburg befestigt ihr bitte sicher
am Schnirsenkel eines Schuhs. Ohne Transponder keine Zeitmessung. lhr misst
unbedingt nach dem Lauf euren Transponder am Rickgabepunkt in Halle 2
zuriickgeben. Das ist bis 17:00 Uhr moglich. Fir abhanden gekommene oder nicht am
Veranstaltungstag bis 17:00 Uhr abgegebene Transponder wird eine Gebiihr von
10,00 € erhoben.

e ACHTUNG NEU !!! Der Start fiir die Marathonldufer erfolgt schon 09:15 Uhr.
Der Start fur den Halbmarathon, die 13 km- und die 4,2 km erfolgt in der Herrenkrug
StralRe vor dem Hallenschwimmbad Nautica wie gewohnt um 10:00 Uhr.
Bitte die Startblocke beachten!!!

e Der Elbe- Biber-Lauf startet im Elbauenpark, hinter der Messehalle 2 um 9:30 Uhr.



e Teilnehmern, die aus anderen als den fiir ihre Strecke vorgesehenen Lauferbldcken
an den Start gehen, droht die Disqualifikation!

e Die Strecken sind abgesichert und eindeutig gekennzeichnet. Sie diirfen nicht
verlassen werden.
Verpflegungsstellen: Wasser und Tee — gibt es ca. alle 5 km; ab 15 km werden auch
Bananen, Apfel, Malzbier und Cola gereicht.

¢ Medizinische Hilfe: Wenn ihr auf der Strecke medizinische Hilfe benétigt, dienen die
Verpflegungsstellen als Meldepunkt. Die gesamte Strecke ist funktechnisch
verbunden.

e Das Ziel erwartet euch zwischen den Messehallen 1 und 2. Zielschluss ist 15:15 Uhr.
Nach dem Zieleinlauf erfolgt in der Messehalle 2 eine Nachversorgung.

e Ebenfalls in Halle 2 befinden sich die Gepackaufbewahrung, die Massage und der
Med. Punkt. Duschen und Umkleidebereiche findet ihr in der Messehalle 3

e Siegerehrungen erfolgen ab 11.30 Uhr Auf der Bihne in Messehalle 1.

e Fir Fragen zwischendurch meldet euch beim Info-Stand Messehalle 1.

Viel Gliick und Erfolg!

Das wiinscht euch das Org. Team von Magdeburg-Marathon und natdirlich alle Mitglieder
der VLG 1991 Magdeburg e.V.



