
Volksstimme.de http://www.volksstimme.de/_inc/_globals/print.php?em_cnt=143263...

1 von 1 26.06.2009 12:26

URL: http://www.volksstimme.de/vsm/sport/sachsen_anhalt/magdeburg/?em_cnt=1432638

Leichtathletik : Sommerabend-Stundenpaarlauf der VLG 91

Tolles Angebot im Stadtpark
Magdeburg ( mus / rsc ). Auf einen lauen Sommernachtsabend hofft der Magdeburger Leichtathletikverein VLG 1991 Magdeburg am kommenden
Freitag. Dann lädt er alle Laufbegeisterten zum Sommerabend-Stundenpaarlauf auf den Sportplatz Seilerwiesen in den Stadtpark ein. 

Der Start erfolgt um 20 Uhr. Alle Teilnehmer / innen sollten sich gegen 19. 40 Uhr im Startbereich zur Ausgabe der Rundenzettel einfinden. Die 
Besonderheit bei diesem Lauf besteht darin, dass ausschließlich paarweise gelaufen wird, egal ob weibliche, männliche oder gemischte Paare. Einzeln
anreisende Läufer finden sicher vor Ort noch eine Laufpartnerin oder einen Laufpartner. 

Umkleide- und Waschgelegenheiten sind vor Ort vorhanden. Die Startgebühr beträgt für jeden Starter 1, 50 Euro. Das jeweilige Siegerpaar wird mit
Urkunden und Sachpreisen geehrt. Für das leibliche Wohl und für einen gemütlichen Abendausklang steht die Sportgaststätte Seilerwiesen mit ihrem
bekannten Getränke- und Grillangebot bereit. 

Jeder Läufer, egal ob schnell, langsam, leistungsorientiert oder Hobbyläufer, der einfach mal wissen möchte, wieviele Kilometer man zu zweit in einer
Stunde laufen kann, ist herzlich willkommen. Zudem wird mit Musik gelaufen, was die Attraktivität des Laufes durchaus noch erhöht. Die Anmeldung ist
am Freitag ab 19 Uhr direkt vor Ort oder aber ab sofort über info@magdeburg-marathon.eu möglich.
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