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4. Magdeburg-Marathon am 21. Oktober erneut ein " Publikumsrenner " / Lauf jetzt Mitglied der " German Road Race "
Guter Mix aus City- und Landschaftslauf
Von Uwe Gr (i nemeyer Griinemeyer

Renommierte Marathonl&dufe, wie Berlin, Hamburg oder Frankfurt, haben 1995 die " German Road
Races " gegriindet. Jingstes Mitglied dieser Interessengemeinschaft deutscher StraBenlauf-
Veranstalter ist der Magdeburg-Marathon. Der von der Laufgruppe VLG 1991, also " von Laufern
far Laufer " organisierte Marathon hat die GRR-Qualitatskriterien bereits nach der dritten Aufl age
voll und ganz erfillen kénnen.

Magdeburg. Wenn am Sonntag in zwei Wochen ( 21. Oktober ) um 10 Uhr der Startschuss fiir den
4. Magdeburg-Marathon féllt, dann werden wohl wieder mehr als 3 000 L&uferinnen und L&ufer

%| auf die Strecke gehen. Die Organisatoren Petra Schultz und Andreas Fehrecke erwarten

| Teilnehmer aus ganz Deutschland. Vor allem der Mix aus City- und Landschafts-Marathon zieht
sie immer wieder in die Landeshauptstadt von Sachsen-Anhalt.

| Deren Oberbiirgermeister Lutz Trimper und die Sport-Ministerin des Landes, Gerlinde Kuppe,
haben die Schirmherrschaft ibernommen. Gemeinsam werden sie die Teilnehmer am
Elbauenpark auf die Strecke schicken. Die flihrt zunachst lber die Elbe in die Innenstadt — vorbei
an den touristischen Highlights mit historischem Rathaus, Hundertwasserhaus und Dom.

Andreas Fehrecke haben

auch bei der vierten Auflage . . . L
des Magdeburg-Marathon die Durch die wunderschénen Parks der Stadt — Rotehorn und Herrenkrug — geht es hinaus in die

Gesamtleitung in ihren Elbwiesen. Von dort weiter zu einem Wendepunkt der besonderen Art : Uber das gréBte

Handen. Bis gestern lagen WasserstraBenkreuz Europas, die Trogbrucke Uber die Elbe, geht es zurlick zum Messegelénde.
bereits Uiber 2 600
Anmeldungen fiir die
Hauptstrecken vor. Foto:
Verein

Dort im Ziel werden die Teilnehmer von sicherlich wieder vielen Zuschauern, Cheerleadern und
dem Sax " n-Anhalt- Orchester begeistert empfangen : Super Stimmung und Gansehaut-Feeling
garantiert. Ubrigens, der Zieleinlauf ist iiberdacht ; Duschen, Massagen usw. befinden sich nur
wenige Meter von der Ziellinie entfernt in der Messehalle 2.

Einer, der sich ganz besonders auf seine Teilnahme freut, ist Claus Muntermann ( Lauftreff Hemsbach ). Er hatte am 7.
September beim 1. Altstadtlauf Heppenheim einen Start-Gutschein mit Ubernachtung im Magdeburger Maritim-Hotel gewonnen.

In diesem Jahr macht auch die bundesweite Roadshow der METRO Group mit ihrer Kampagne " Gut fir Dich " - Initiative
Ernahrung + Bewegung in Magdeburg halt. Dadurch wird das Rahmenprogramm des Magdeburg-Marathons nochmals erheblich
aufgewertet, werden doch kostenlos Tipps zur gesunden Ernahrung, Gesundheit und Bewegung, Gesundheitschecks sowie
Konditionstests angeboten.

Neben Sonderwertungen flir Schulen und Firmen ist dem Veranstalter die Integration geistig und kérperlich behinderter Menschen
ein besonderes Anliegen. Fir sie ist der Start auf der 13-Kilometerstrecke und beim Mini-Marathon Uber 4, 2 km mdglich.

Noch bis zum 14. Oktober werden online Anmeldungen fiir die Strecken Gber 42, 195 km ; 21 km, 13 km, 4, 2 km, den Elbe-Biber-
Lauf (400 m ) und die Walking-Routen angenommen. Nachmeldungen sind am 20. Oktober wahrend der Startnummernausgabe
und der Nudelparty vor Ort mdglich.

www. magdeburg-marathon. eu
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